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Inquietud de ST como forma de vida

Sintesis reflexiva con base en las clases de Michel Foucault
durante 1982 y en relacién con elementos de educacion

R pesar de que en el Alcibiades,

Platén muestra condiciones a
‘Wlos que guieran ocuparse de si

mismos, Foucault asegura que en los

dos primeros siglos d. C. tal cuestién
es un asunto que, pertenece a todos
sin distincion, independientements
a si se tienen 0 no personas a cargo

-0 si se ocupan © no, de puestos pe-

liticos. Si todo individuo esta llamado
a ocuparse de si, es de algin modo

' como si estuviera condenado a tener

que ocuparse de si, so pena de sufrir

las consecuencias de no hacerlo. El

mensaje central es entonces gue todo

- mundo, toda persona tiene derecho a

aprender.

Se mostraba en Platon una inquietud
de si pero en la orientacién a la ciu-
dad. La inquietud de si en la perspec-

tiva de Foucault como tal, ha de referir

al yo, a la naturaleza de este mismo
que esta contenido en mi. Por tanto,

" a pesar de ser seres sociales, no es

en la sodiedad donde se encuentra €l
individuo sino en si mismo, aungque
imemedizblemente la sociedad haya
conformado ese interion

Ocuparse de s/ mismo més que una

inguietud es una -actividad constan-

te, concentrarse en uno mismo, in-
dependientemente si eso genera o
no un autoconocimiento. Por ello "la
inquietud de si es un imperative que
no esta ligado simplemente a la crisis
pedagdgica de ese momento entre Ia
adolescencia y la adultez” (Foucault,
2002; 96). W o

Existen’ muchos modos de ocuparse
de si mismo, puede haber autocon-
trol (ser duefio de si mismo), procurar
sensaciones personales (concientizar-
se de uno, autocomplacerse), o acti-
vidades con uno mismo (respetarse,
rendirse culto) y todo ello refiere que
no es suficiente el autoconocimiento
para describir lo que significa la in-
quictud de si, puesto que no expresa
todo lo gue el hombre hace consigo
mismo. La inquietud de sf deshorda el
autoconocimientg, es mas amplio.

La manera en que se relaciona la in-
quietud de si consigo mismo y-el modo

en que esto se vuelve sodal es el
tema central de' la clase de Foucault.
Se afirma que tanto para los epicireos
como para los estoicos, el atenderse a
si mismo era una labor de toda la vida.
Foucault centra. este interés en toda
la vida, pero le da preponderancia
fundamental a la etapa adulta cuando
refiere que: "la adultez misma, mucho
mas que el paso a la edad adulta, e
incluso tal vez el paso de ésta a la
vejez, va a constituir ahora el centro
de gravedad, el punto sensible de la
practica de si” (Foucault, 2002: 102).
Para Sartre existe también esa dialé-
ctica entre individuo y sociedad, pero
no le concibe a manera de determi-
nismo sino como condicionante de la
que debe escaparse el hombre. Habria
que cuestionar la posibilidad de ello,
es decir, la hegemonia del “en si” an-
tes del "para sif”.

En lo que se refiere a la educacion,
ésta no tendria que ser enfocada a tal
o cual actividad en la sociedad sino a
buscar gue el hombre esté capacitado
para hacer frente a las contrariedades

_de la vida. Por ello, formar no es “in-

culcar un saber técnico y profesional”
sino mas bien generar una armadura
protectora con respecto al resto del
mundo. Hoy en dia, inversamente, la
gran propuesta de las universidades
en su mayoria es generar profesionis-
tas listos para trabajar, pero que no
han atendido como es debido o que
no han tenido en forma alguna una
inquietud de si profunda. -Estamos
hablando claramente de un sistema
educativo centrado en el “para si” sar-
treano. .

Se trata entonces mas de liberar que
de saber. Volver a ser lo que nunca
fuimos' desaprendiendo lo gue no so-
mos. Desaprender se vuelve en este
sentido un elemento fundamental de
la inguietud de sf. En casa nos hemos
embarrado de lode, a la manera en
que se nos educo. (Qué de eso he de
desaprender? Ese es un paso funda-
mental en la inquietud de si. De este
modo, queda claro que “la inquietud
de si debe invertir por completo el
sistema de valores vehiculados e im-

* puestos por la familia”. En todo caso,

£

Héctor Tiburcio Sevilla Godinez, DDH
Docente UNAG

“Ocuparse de
~ si mismo mas
que una inquietud
es una actividad
constante”

habria que poner- en duda el térmi-
no “totalmente” gue utiliza Foucault
puesto que si el interés es centrarse
en el polo opuesto de lo aprendido en
familia, buscando que esto no influya
en la propia vida, lo que logramas es
precisamente eso: que influya y que
hasta determine de manera inversa e
indirecta, el camino a seguir.

Hay una—disﬁncién entre la practica

de si filosdfica y la ensefianza retori-
ca, la primera se centra en la aten-
cion del alma y la segunda del cuerpo.
No esta en la apariencia la verdadera
inquietud de si, eso seria vanidad. La
primera supone critica a si mismo, la
segunda solo autocomplacencia. El ca-.
mino a la libertad desde la perspectiva

_sartreana no difiere en este sentido

del postulado de Foucault, aungue no
refiere al alma, sino a la consiguien-
te nocion de concienda. Atencion a la
conciencia como forma de ocuparse
de la realidad.

La comparacion de la filosofia con la
medicina (Foucault, 2002: 109-11)
asevera gue ambas buscan curar las
enfermedades, una las del aima y
otra las del cuerpo. En ese sentido, la
practica filosofica, la inquietud de sf es
una accién terapéutica. No es moralis-

ta puesto gue no se trata de un culto
al bien sino un culto al ser que aun es

mejor.

No se filosofa por estar sano, sino por
contactar la enfermedad, por ello “la
experiencia de salir de una escuela de
filosofia no ha de ser 1a del placer sino
la del sufrimiento” (Foucault, 2002:
112). El contacto con el sufrimiento, la
incongruencia. Incertidumbre; vacui-
dad y sin sentido es también la nau-
sea que emula Sartre. Podria
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afirmarse que la ndusea es posible
solo en la medida que el hombre se
ocupe de si, a menos que la haga a
un lado con un ejercicio de “mala fe’
gue consiguientemente seria desaten-
dersé a uno mismo intercambiando la
integridad reflexiva por respuestas ba-
ratas y sugestién.

El anciano tiene mas espacios para
ocuparse de si debido a que ha re-
nunciado a alguncs estorbos de tal
camino, “liberado de todos los deseos
fisicos, libre de todas las ambiciones
politicas a las cuales ahora ha renun-
clado, el anciano [...] puede satisfa-
cerse a si mismo” (Foucault, 2002:
115). En ese sentido la vejez puede
considerarse como una meta; se trata
de tender a ella no de evitarla.

- El joven ha de vivir apresuradamente
pues le persigue la posibilidad de ac-
cidentarse o morir. "La inquietud de si
implica siempre una decisién de vida”
(Foucault, 2002: 119). Pero tales deci-
siones suponen un entretejido cultural
que determina el modo de acercarse a
si mismo puesto que: "“es praciso re-
conocer que la inquietud de si siempre
cobra forma en el interior de redes o
grupos determinados y distintos entre
si, son combinaciones entre lo cultural
[-]ye saher" (Foucault 2002: 125).
No hay mquletud de si en un orden
universal o de manera similar en to-
dos los hombres. Esto rompe con la
idea normalmente difundida sobre la
esencia humana con la que Sartre se
ha divorciado puntualmente.

El hombre se construye en el devenir

del dia a dia, sus decisiones, que a la
vez son la forma en que el hombre se
manifiesta como si mismo en accion,
son siempre peculiares. El individuo
no puede delegar el peso de su propia
decision. Si la inquietud de si, el cen-
trp de la propuesta de Foucault y el

-modo como entiende en si la filosofia

concuerda con la obligacion de decidir
que es el centro de la reflexion sar-

treana sobre la libertad, como tema -

puntal de su filosofia, entonces exis-
te una concordancia entre ambos, al
menos en lo referido a la urgencia por
decidir y. la implicacion filosofica ina-

lienable que tal hecho supone.

La preocupacion por uno mismo, en-
tonces, a pesar de ser una cuestion
implicita en la humanidad, no es lle-
vada al cabo por todos. No todos tie-
nen la capacidad o el interés y para
Foucault este es el principio de fa con-

sideracion de gue son solo algunos los

salvados de entre las masas, los que
son capaces de ocuparse de si. Los
distractores pueden ser muchos antes

_ de lograr semejante salvacion, por &llo

se tendria que vivir sin esperar nada
de la vids, desafanarse para vivir una
vejez prematura que no se turba por

casi nada mas que por si mismo, pues- .

to gue ha centrado su atencion de una
vez por todas en su- propia debilidad.
La muerte al final es la liberacién de
la conciencia de si, la entrafiable nada
liberadora sartreana, el paso del ser a
la nada en el que el individuo, por fin
plenamente libre ha dejado, sin em-
bargo, de ser.
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“Formar no es
inculcar un
saber técnico y
profesional, sino
mas bien generar
una armadura
protectora con
respecto al
resto del mundo”
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